Non invidiare niente e nessuno.
Accetta il tuo destino con
fermezza, sii paziente nelle
avversita e misurato nella felicita.
Non paragonarti a coloro che
sono al di sopra di te, ma
considera piuttosto coloro che
sono meno fortunati di te.

Rendi tutti i servizi che puoi e
chiedine il meno possibile.

Fallo senza orgoglio e non essere
ingrato né a Dio né agli uomini

Non aprire mai la tua valigia in
presenza di nessuno. La forza di
un uomo proviene dalla sua
riservatezza Non far conoscere
né la tua miseria né la tua
fortuna, altrimenti attirerai
gelosie, mendicanti e ladri

Non essere avaro. Fai l'elemosina,
per quanto ti & possibile, ma dona
ai veri poveri piuttosto che ai

fannulloni itineranti.

Sii fedele nelle amicizie e fai di
tutto per non ferire i tuoi amici.




Non batterti mai con uno piu
giovane o piu debole di te.

Guardati dagli adulatori, dalle
donne di cattiva condotta, dal
gioco d'azzardo e dall'alcool.

Rispetta gli anziani. Ogni volta
che incontri un vecchio avvicinati
con rispetto e fagli un regalo,
anhe piccolo, piccolo.
Domandagli dei consigli, ma
agiseci con discrezione.

Rispetta i tuoi capi, ma non
metterli al posto di Dio.

Fai regolarmente le tue
preghiere. Affida il tuo destino a
Dio ogni mattina all'alba, e
ringrazialo ogni sera prima di
coricarti.




